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PERATURAN GIMNASTIK ARTISTIK

1.0
UNDANG-UNDANG

1.0
Pertandingan ini dijalankan mengikut undang-undang Persekutuan Gimnastik  Antarabangsa 
(FIG), Undang-undang Gimnastik Malaysia (PGM) dan Peraturan-peraturan SPTS.

2.0
JENIS PERTANDINGAN


2.1 
Pertandingan Berpasukan dan Individu antara negeri.

3.0 
PENDAFTARAN PESERTA/PEMBENTUKAN PASUKAN

3.1 Rujuk Peraturan Am (3) SPTS. 

3.2      Kategori yang akan dipertandingkan secara berasingan seperti berikut:

3.2.1 Perempuan 12 tahun dan ke bawah. ( 4 orang )

3.2.2
Lelaki 12 tahun dan ke bawah.( 4 orang )

4.0
SISTEM PERTANDINGAN


4.1
Pertandingan ini adalah secara berpasukan. 

4.2 
Berpasukan lelaki 12 tahun dan ke bawah.


4.2.1 
Pertandingan ini dibahagikan kepada TIGA (3) bahagian:



4.2.1.1
Senam lantai wajib


4.2.1.2
Melombol


4.2.1.3
Palang sejajar

4.3
Berpasukan perempuan 12 tahun dan ke bawah


4.3.1 
Pertandingan ini dibahagikan kepada TIGA (3) bahagian:



4.3.1.1
Senam lantai wajib 



4.3.1.2
Melombol 



4.3.1.3
Batang titian 

5.0       
CARA MENENTUKAN KEPUTUSAN

5.1
Jika  berlaku seri dalam kedudukan Johan Berpasukan bagi 4 peserta, jumlah 3 orang peserta 


terbaik pula dikira dan jika ini juga seri jumlah 2 orang peserta akan menentukan Johan 



Berpasukan.

6.0
PAKAIAN
6.1
Peserta wanita dibenarkan memakai ”leotard” dan ”tights”  panjang atau pendek.

6.2
Peserta lelaki dibenarkan memakai seluar pendek serta singlet kecuali acara palang sejajar dikehendaki memakai seluar panjang serta singlet dan sarung kaki atau kasut gimnastik.

7.0 BANTAHAN
7.1 
Segala keputusan hakim adalah muktamad.

8.0 PERLAKUAN GIMNAS DAN PEGAWAI

8.1 
Rujuk Lampiran D.
9.0 ALATAN
	ACARA
	KUMPULAN UMUR &  JANTINA
	UKURAN (TINGGI & LUAS)

	Senam Lantai
	Semua
	12m X 12m

	Melombol

(Lombol Meja)
	12 TKB (L)
	0.50-1.00 m

	Batang Titian
	12 TKB (P)
	0.50-1.00 m

	Palang Sejajar
	12 TBK (L)
	1.50 m atau ketinggian sesuai untuk hayunan 

 lengan atas (upper arm swing)


10.0 HAL-HAL YANG TIDAK DIPERUNTUKAN
10.1 Semua hal yang tidak diperuntukan dibawah Peraturan ini atau sebarang pengecualian 
mengenai pematuhan Peraturan ini atau semua perkara-perkara di luar jangka atau mengenai perbezaan tafsiran, akan diputuskan oleh Jawatankuasa Pertandingan yang mana keputusannya adalah muktamad.
Dikemaskini pada 27 Januari 2015


Diperiksa dan penambahbaikan oleh

Unit Sukan Prestasi Tinggi Sekolah (SPTS)

Pegawai Teknikal SPTS
Bahagian Sukan
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